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AIA – CRA LAZIO

STAGIONE SPORTIVA 2009/2010

CENTRI D’ALLENAMENTO SEZIONALI
Ecco l’elenco dei Centri Sezionali d’allenamento della regione Lazio: ricordo che possono accedervi tutti gli associati, indipendentemente dalla qualifica, dall’O.T. di riferimento o dalla Sezione d’appartenenza. 

Albano L. – Lanuvio (Stadio Comunale): mar, gio e ven, ore 18,30
Aprilia – Aprilia (Stadio Comunale “Q.Ricci”): mar, gio e ven, ore 18,30
Cassino – Piedimonte S.Germano (C.S. FIAT): mar, gio e ven ore 14,30
Ciampino –  AL MOMENTO VACANTE
Civitavecchia – S.Marinella (Stadio Comunale): lun, gio e ven ore 17
Formia – Formia (Centro FIDAL “B.Zauli”) mar e gio ore 15
Frosinone – Frosinone (Campo CONI): mar, mer e ven, ore 13,30 
Latina – Latina (Campo CONI): mar, mer e ven, ore 11,30 e ore 18
Ostia – Ostia (Stadio Stella Polare “P.Giannattasio”): lun, mer e ven, ore 18
Rieti – Rieti (Campo Scuola “R.Guidobaldi”): mar e gio, ore 17,30
Roma 1 – Roma (Stadio delle Aquile “P.Rosi”–Acqua Acetosa): mer e ven, ore 15,30; (Stadio della Farnesina–Ponte Milvio): lun, mer e ven, ore 17,30; (Campo “Bachelet”-Via Vitellia): mar e gio, ore 14,30
Roma 2 – Roma (Stadio Parco Alessandrino – Tor Tre Teste): mar e gio, ore 17,30
Tivoli – Castel Madama (Stadio Arci “O.Galli”): lun, mer e ven ore 15
Viterbo – Viterbo (Campo Sportivo Scolastico): mar e gio, ore 18.

Nell’invitarVi tutti ad una massiccia partecipazione ai Centri di allenamento, ricordo la necessità di rinnovare il certificato medico per la stagione in corso e di prendere accordi con il Referente Atletico Sezionale coordinatore del Centro (vedi elenco) per la pianificazione delle sedute di allenamento. Quale riferimento per le sedute atletiche, soprattutto per i colleghi impossibilitati alla frequentazione dei Centri, può essere utile la consultazione del sito internet www.cralazio.it  alla pagina “Preparazione Atletica”, dove trovate un programma, nonché utili consigli, per le sedute di allenamento. Un saluto ed “in bocca al lupo” a tutti.

  Il Referente Atletico Regionale

MASSIMO CHIESA
